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|ldéburet offentligt partnerskap mellan Region Jamtland
Harjedalen, Kommunforbundet Jamtland Harjedalen
och Studieforbundet Vuxenskolan Jamtlands lan

Arendebeskrivning

Fokusvecka psykisk halsa har sedan 2021 arligen arrangerats av Region Jamtland
Harjedalen och Kommunférbundet Jamtland Harjedalen i samverkan med civilsamhallets
aktorer. Samtliga aktorer har bidragit med en mangd olika aktiviteter utifran férmaga,
vilket varit uppskattat men att na ut till hela lanet har varit en svarighet.

| Regionplan 2026-2028 har regionstyrelsen i uppdrag att i samverkan med namnderna
prioritera insatser for att framja det psykiska valbefinnandet hos unga och unga vuxna. Ett
av delmalen i langsiktig utvecklingsplan for arbetet med psykisk ohéalsa ror samverkan och
samarbete med uppdraget att sakerstalla, starka och underlatta samverkan mellan hélso-
och sjukvardens verksamheter och relevanta civilsamhallsaktorer i syfte att na lanets
invanare med kunskap om psykisk halsa, bibehallande och frimjande insatser samt
suicidprevention. Vidare har Region Jamtland Harjedalen i samverkan med lanets
kommuner fastslagit en 6vergripande lanshandlingsplan for psykisk halsa och
suicidprevention. Denna har legat till grund for férdelning av Iansgemensamma medel dar
ett prioriterat omrade ar utatriktade aktiviteter mot allmanhet. Undersoka formerna for
och utveckla arbetssatt for att med civilsamhallet som drivande aktorer genomfora
insatser riktat till allménhet exempelvis Suicidpreventiva dagen och fokusvecka psykisk
halsa.

Mot bakgrund av ovan inleddes i varas en dialog med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
som ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation om ett partnerskap dar SV tar
en samordnande roll for att starka natverksarbete kring lansgemensamma utatriktade
aktiviteter. SV har verksamhet i [anets samtliga kommuner och bedéms vara en neutral
part som har mojlighet att skapa legitimitet hos aktorer och starka forutsattningar att na
ut till fler lansinvanare med 6kad geografisk spridning.

Foreliggande forslag innefattar ett tvaarigt (ar 2027-2028) ideburet offentligt partnerskap
mellan Region Jamtland Harjedalen, Kommunférbundet Jamtland Harjedalen och
Studieférbundet Vuxenskolan Jamtlands [an med Overgripande mal att

e Region Jamtland Harjedalen och Kommunférbundet Jamtland Harjedalen utdkar
sin samverkan med civilsamhallets aktérer inom arbetet med psykisk hédlsa och
suicidprevention
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e Genom Studieforbundet Vuxenskolan far Region Jamtland Héarjedalen och
Kommunforbundet Jamtland Harjedalen en vag in for utokad samverkan med
foreningsliv och civilsamhallets aktorer i Jamtlands lan.

e Gemensamt atagande att fler aktorer nar ut med kunskap

Konkret innebar partnerskapet att samla aktorer kring ett antal temadagar sasom
fokusvecka psykisk hilsa, suicidpreventiva dagen, suicidal loss day. Overenskommelsen
arbetas fram i samverkan mellan parterna med utgangspunkt i en gemensam dialog.
Overenskommelsen inefattar en ekonomisk kompensation dir Region Jidmtland
Harjedalen och Kommunférbundet Jamtland Harjedalen ersatter Studieforbundet
Vuxenskolan Jamtlands I1an med 500 000 kronor foér perioden. Detta finansieras enligt
redan beslutad fordelning av statliga medel for psykisk halsa och suicidprevention.

Folkhalsoenheten ansvarar for Region Jamtland Harjedalens del i partnerskapet.
Regiondirektorens forslag

1. Regionstyrelsen beslutar att inga idéburet offentligt partnerskap med Studieférbundet
Vuxenskolan och Kommunférbundet Jamtland Harjedalen for perioden 2027-2028.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att underteckna 6verenskommelsen.

I tjansten

Sara Lewerentz Thomas Hallberg

Regiondirektor Direktor Ledningsstod och beredskap
Utdrag till

Chef Folkhilsoenheten
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